
 
 

 
 

LE BASI DEL PUBLIC SPEAKING 

Saper comunicare in pubblico è una competenza necessaria, che può servire in tutte le situazioni 

sociali, soprattutto in quelle lavorative.  

Il corso ha l’obiettivo di fornire, attraverso l’utilizzo di dispense e video, le conoscenze di base per 

apprendere le corrette tecniche di public speaking.  

Il corso prepara a controllare l’emotività attraverso l’acquisizione di tecniche per gestire lo stress, 

migliorare il linguaggio del corpo, suscitare interesse e mantenere un elevato grado di attenzione 

dei propri interlocutori, adattare i propri interventi agli ascoltatori, cogliere i feedback, gestire i 

tempi nei propri interventi in pubblico. 

Durata del corso: 10 ore 

CONTENUTI 

➢ DISPENSA 1 - LE BASI DEL PUBLIC SPEAKING 

➢ VIDEO 1 - LE BASI DEL PUBLIC SPEAKING 

➢ DISPENSA 2 - COME STRUTTURARE UNA PRESENTAZIONE EFFICACE 

➢ DISPENSA 3 - UN ESEMPIO DI COMUNICAZIONE EFFICACE  

➢ VIDEO 2 – UN ESEMPIO DI COMUNICAZIONE EFFICACE 

➢ DISPENSA 4 - LA GESTIONE DELLA PLATEA E DELLE OBIEZIONI 

➢ VIDEO 3 – UN ESEMPIO DI BRILLANTE GESTIONE DELLE OBIEZIONI 

➢ DISPENSA 5 - LA GESTIONE PSICOLOGICA DELLA COMUNICAZIONE AL PUBBLICO 

➢ QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE 

 


